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OM ATT BLI LAMNAD
PA ETT HOGT BERG

& december 2015
Plaza de Mulas, Argentina. 4370 meter Over havet.

atten ar kristallklar. Nagra minusgrader kallt och en stjarnhimmel som

tar andan ur en. Siluetter av otroligt vackra berg omger mig. Men jag ser

inget av det. Jag har agnat natten pa dver 5 000 meters hojd med att
kravla i och ur taltet for att spy. Det &r ndgot omstandligt. Ur den tjocka dunsov-
sacken, pa med dunklader och kangor for att sedan krypa ut ur taltet och krékas.
Den tunna luften gor mig andfadd innan jag samlar kraft och kryper tilloaka in
i taltet och upprepar proceduren baklédnges. 30 minuter senare ar det dags igen.
Och sa hdller natten pa. Gang pa gang. Jag har aldrig tidigare njutit mindre av
en stjarnklar himmel. Morgonen ar fruktansvard och med all min viljestyrka
lyckas jag ta mig ner till basldagret Plaza de Mulas igen. Jag befinner mig pa Syd-
amerikas hdgsta berg, Aconcagua, och har precis misslyckats med min férhopp-
ning att na toppen. Magsjukan som spridits i baslagret hann precis smitta mig
och nu ligger jag hér och yrar i en stalsang i min ensamhet. Men det inte det
varsta.

Det varsta ar det jag behover hantera mentalt. For tre dagar sedan sa gjorde
mitt livs karlek Annelie slut med mig. | detta baslager. Jag stirrar upp i taltduken
och orkar knappt ta mig ut ur taltet. Som gradde pa moset dr jag magsjuk och
kan inte ata ndgot. Ett telefonsamtal hem kostar 30 kronor minuten via satellit.

&




Det ar upp till mig sjalv att reda upp den har soppan. Jag och Annelie har levt ihop
i nastan tre ar och har tillbringat de senaste dren med att dventyra éver hela
varlden. Hon é&r professionell bergsbestigare och fridykare och jag ar filmare. Det
ar en kombo som skapat en livsstil av total frihnet och lycka. Men nu &r det slut.
Drédmmen sprack. Det ar dags att ga vidare pa egen hand.

Redan har fods tanken pa ett enklare liv. Under de fyra ensammaste dagarna
i mitt liv borjar jag fantisera om ett liv utan prylar, mébler och masten. Om ett
liv dar jag lever enklare, jobbar mindre och lever mer. Ju mer jag tanker pa det
desto mer inser jag att jag maste testa. Jag bestammer mig for att leva som en
nomad under ett ar. Ett liv utan ett fast hem for att underséka vad som hander
med mig. Ett uppbrott for att forsoka hitta ratt i livet. Ett ar av valfrinet och upp-
levelser.

Ett ar dar jag kommer att utmana mina granser och springa mitt férsta ultra-
marathon, hangla med en bushpilot i den indonesiska djungeln samt lyckas
tjgna ett par hundra tusen kronor pa nagra veckor efter att jag precis tagit
beslutet att inte jobba sa mycket. Fast det vet jag ju inte dnnu forstas.

Men vi bérjar fran borjan. Som ar slutet pa ett annat liv.

Fortfarande glad och sambo.
P& vag upp till 18ger ett med
mat nagra dagar innan livet

tar en abrupt vandning.




